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Boekje vol troost

ZEIST - Zeven jaar lang
knipte Bert van Nieuwen-
huizen rouwadvertenties
uit NRC-Handelsblad, het
Reformatorisch Dagblad én
De Nieuwsbode. Uit een
grote doos vol teksten bo-
ven rouwadvertenties stel-
de hij een bloemlezing sa-
men. Elke tekst voorzag hij
van eigen commentaar. Dat
boekje vol troost ligt vol-
gende week in de winkel.

De oud-redacteur Opinie van
het Utrechts Nieuwsblad is niet
somber. Integendeel. Hij is wel
vaak getroffen door die teksten,
ontroerd. "Zo'n tekst geeft aan
dat stoffelijk afscheid geen echt
afscheid hoeft te zijn. De herin-
nering en de gedeelde ervaring,
die leven voort."

De oud-journalist signaleert
een trend. ''Het viel mij de laat-
ste jaren op dat nabestaanden

Bundel mooie
woorden bij het
laatste afscheid

steeds poétischer afscheid ne-
men van hun dierbaren in de
vorm van mooie versregels bo-
ven een rouwadvertentie. Klas-
sieke en nieuwe dichters komen
hierbij aan bod, maar ook de fi-
losofen en zelfs de kerkvaders
blijken inspiratie te bieden,"
stelt Van Nieuwenhuizen in zijn
voorwoord. "Je ziet dat mensen
moeite doen om zich te ver-
plaatsen in de persoon. Het zijn
niet meer de teksten uit het
boekje van de begrafenisonder-
nemer. Het zijn eigen teksten of
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Het omslag van de nieuwe bundel van Bert van Nieuwenhuizen.

zelfgekozen teksten. Mensen
maken er wat moois van en ver-
zanden niet in alledaagsheid of
sleur." Het boek biedt volgens
hem wat troost, voor wie be-
hoefte heeft aan een rustig mo-
ment. "Je kunt er even een paar
pakken." Regels van John Len-
non, Albert Schweitzer, Joost
van den Vondel, Jacob Cats en
Ramses Shaffy, om er een paar
te noemen. Maar niet van Toon
Hermans, Nel Benschop of van
Huub Oosterhuis? '""Nee, die
hebben zelf bundels uitgege-
ven. Dit is een wandeling door
andere afscheidsteksten."

De verschijning, in de Goede

Week voor Pasen, is niet voor
niets. '"Pasen, dat staat voor
nieuw leven, nieuwe hoop, een
nieuw begin."

'Vaarwel, vaarwel, tot we-
derziens'van Bert van Nieu-
wenhuizen is uitgegeven
door Uitgeverij Aspekt,
Soesterberg. De luxe uitgave
kost € 16,95 en ligt in de
Goede Week voor Pasen in
de boekhandel.

ISBN 12-978-90-5911-917-8

DRIEBERGEN - Op 1 augustus
2006 opende Banketbakkerij
Oorbeek haar winkel op de
Traaij. Naast twee winkels en
de banketbakkerij in IJssel-
stein begon zij nu ook een
broodbakkerij met winkel.
Een hele nieuwe stap, die al
vrij snel ook een hele goede
stap bleek! Steeds meer brood
gaat er de deur uit. In drie jaar
tijd is er veel vernieuwd en
aardig wat verbouwd in de
broodbakkerij om nog betere
kwaliteit te kunnen waarbor-
gen. ""Ons assortiment kent
vele broodsoorten, met steeds
twee weken lang een brood in
de aanbieding. Vele soorten
Klein brood, ook wekelijks in

Panterhuls

DRIEBERGEN - Bij Panterhuis
Schoenen is een groot deel
van de nieuwe voorjaarscol-
lectie binnen. Het familiebe-
drijf heeft een zeer uitgebreid
en gevarieerd assortiment
schoenen. Het Panterhuis
koopt ook in vanuit het bui-
tenland, waardoor het over
exclusieve schoenen beschikt.
Hierdoor trekt Panterhuis
klanten uit de hele regio.

Veel modemerken zoals G-
Star, Replay en UGG tot klas-
sieke merken als ARA, Gabor
en Van Bommel zijn verkrijg-
baar. Ook het topmerk Birken-
stock is voorradig. Dit voorjaar
hebben de dames keus uit
maar liefst driehonderdvijftig

Banketbakkerij Oorbeek .

de aanbieding, kunt u bij ons
kopen.

Ook kunt u bij ons terecht voor
chocolade of grote taarten, da-

gelijks vers voor u gemaakt!
Tot ziens!" Banketbakkerij
Oorbeek, Traaij 88a, Drieber-
gen, tel. 0343-512368.

exclusuef

Maaike Kosterman en eigenaar Robert Leeuwis in het Pan-
terhuis.

modellen per schoenmaat. mogen kiezen en de kinderen
Terwijl de heren uit honderd- uit zo'n tachtig. Panterhuis,
vijftig verschillende schoenen Traaij 34, Driebergen.

Diverse behandegen Tien tweelingen

DRIEBERGEN - Vorig jaar novem-
ber begon Iris Hermus haar eigen
schoonheids- en pedicuresalon

Mooi.

Ze is werkzaam in een ruimte in
Wendy's Nailsalon aan de Traaij.
Klanten kunnen bij haar terecht
voor pedicure, gezichts- en li-
chaamsbehandelingen. Iris heeft
al 3 jaar ervaring in de schoon-
heidsbranche. Zij biedt speciale
"Expert behandelingen" aan om
specifieke huidproblemen aan te
pakken. Nieuwe klanten die zich
in maart of april aanmelden voor
deze behandeling, krijgen een 250
ml milk of lotion t.w.v. € 23,00 van

Decléor cadeau.

Schoonheids- en pedicuresalon
Mooi, Traaij 191, tel. 06-54903555

of www.salonmooi.com

DRIEBERGEN/ DOORN - Het
is voorjaar! Nu even geen
rookworst, het is tijd voor
lamsvlees! De eerste echte
zuiglammetjes zijn alweer rijp
voor de slacht. Een ware Paas-
traktatie. En na de Pasen gaat
het seizoen van de tuinfees-
ten, de High Teas, de buffetten
en de bruiloften snel van start.
Bij al deze gelegenheden kan
Gildeslager Marlet de catering
verzorgen. De klanten van An-
ne Kramer, van Gildeslager
Marlet, vragen nu al naar de
barbecuefolder. Sterker nog:
de eerste barbecuepakketten
van dit jaar heeft de slager al
geleverd. Met twee winkels in

Gildeslager Marlet

de Heuvelrug bedient Marlet
een groot publiek. Gildeslager
Marlet, Traaij 194, Drieber-

er Anne Kramer en medewerker Marjolein Beeris.

gen, tel. 0343-513004; Kamp-
weg 24, Doorn, tel. 0343-
420400.

DOOR KEES BROEKMAN

HUIS TER HEIDE - Het is een ge-
spartel van jewelste in het in-
structiebad van het zwembad De
waterman op het terrein van
Abrona. Maar liefst zes tweelin-
gen doen mee met de zwemles
van Michele Hellendoorn. Eigen-
lijk zouden er nog vier tweelingen
moeten zijn, maar die zijn geveld
door de griep.

"Het is heel opmerkelijk dat ik
tien tweelingen tussen mijn leer-
lingen heb", zegt Michele. "In
2002 was er ook een groot aantal
tweelingen op les. Het lijkt wel
een golfbeweging. Werken met
tweelingen is echter niet anders
dan met andere kinderen. Het
gaat bijna nooit gelijk op, elke
motoriek is anders."

Michele wilde van jongs af aan les
geven. Maar in plaats van naar de
Pabo te gaan, werkte ze jarenlang
inhet reiswezen. Pas toen haar ei-
gen kinderen naar de basisschool
gingen en zwemles kregen, zei ze
tegen zichzelf: "dit is de richting
waarheen ik wil gaan."

Zij volgde de opleiding voor
KNZB zwemonderwijzer en
richtte vanaf oktober 1997 een ei-
gen zwemschool op die een er-
kend opleidings- en exameninsti-
tuut van het Nationaal Plat-
form/NRZ is geworden. Op 1
april bestaat deze zwemschool
12,5 jaar.

Michele heeft een eigen zwem-
systeem opgebouwd. Individuele
aandacht vindt ze belangrijk. De
crawl wordt als eerste aangeleerd,
omdat het een natuurlijkere be-
weging is dan schoolslag. Hierbij
wordt gebruik gemaakt van
zwemvliezen, waardoor na enke-
le uren les al een beginnerscrawl

Zes van de tien tweelingen die zwemles krijgen van Michele Hel-
lendoorn. FOTO: KEES BROEKMAN

Hellendoorn geeft zwemles
in De Waterman in Huis ter
Heide en Robbedoes in Den
Dolder. Afzwemmen ge-
beurt in Dijnselburg in Zeist.
De baden hebben een be-
weegbare bodem en een ge-
middelde watertemperatuur
van 32°C. De groepjes be-
staan uit 8 tot 12 leerlingen.
Ouders kunnen de lessen
volgen via grote ramen en
datis prettig voor veel begin-
nende kinderen en voor ou-
ders ook geruststellend. Er is
elke week een uur les, behal-
ve in vakanties.

Informatie: M. Hellendoorn,
tel: 0343-420028 of
www.zwemschool.net

te zien is. Als de kinderen deze
onder de knie hebben wordt een
begin gemaakt met de enkelvou-
dige rugslag en schoolslag. Bin-
nen achtlesuren is het kind volle-
dig bezig met het watervrij wor-
den en worden de andere slagen

/wemles: eerst
crawl en dan de
andere slagen

aangeleerd.

Michele heeft ook als zwemjuf
gewerkt in Amerika en de
Seychellen. Daar geeft ze tijdens
dekerstvakanties zwemles aan de
Internationale School. Van 1998-
2003 was ze rapporteur van het
Nationaal Platform Zwembaden
en ze was examinator van de
zwembond.
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